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Il corso di formazione nasce nel settembre 2008 per 
volontà di SerenaSusani che raduna intorno a se 
alcuni collaboratori di comprovata professionalità 
ed esperienza nel campo dell'insegnamento e della 
praticadella danza contemporanea. Esattamente un 
anno dopo sorge, da partedi questo gruppo di 
collaboratori, l’esigenza di strutturarsi in 
associazioneper poter dare più forza e sostegno al 
corso che in un solo anno di esistenza si rivela una 
ottima esperienza per insegnanti ed allievi. 

Il progetto “Qualificarsi nella danza contemporanea” 
si presenta dalla suanascita con l'intento di occuparsi 
di formazione e di ricerca e, attraversoun continuo 
dialogo tra le due modalità proporre un costante 
aggiornamento, approfondimento e strutturazione del 
lavoro svolto. Tale intento nasce dalla convinzione 
che occuparsi di formazione nell'ampio panorama 
della danza contemporanea significhi fare i conti con 
la ricerca. A tale scopo viene promossa la 
costituzione di una compagnia sperimentale 
strettamente connessa al corso di formazione, una 
possibilità per studenti e docenti di sperimentare "sul 
campo" le materie di studio. Sede delcorso è il Liceo 
Licos, costruzione che comprende al proprio interno 
una struttura (open space) adeguata, molto bella, 
capace di supportare nelmigliore dei modi il lavoro 
dei docenti nei due ambiti di competenza, quello 
finalizzato allo studio della tecnica e quello relativo 
alla ricerca delmateriale performativo. 

Intento dell’Associazione Liliss è anche quello 
dicreare e favorire degli scambi con altre realtà 
presenti nel territorio, nellaconvinzione che lo 
sviluppo delle discipline legate al movimento, al 
teatroe alla danza siano un patrimonio culturale di 
enorme importanza, elemento fondamentale per la 
crescita culturale nella società contemporanea. 
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La danza contemporanea prova ad affrontare le 
problematiche del corpo nella loro totalità. Le 
possibilità motorie vengono indagate unendo ed 
integrando varie discipline ed esperienze. Molteplici 
elementi concorrono a formare un quadro 
composito e vario ma che mantiene il proprio focus 
sul rispetto delle diversità strutturali e sulla fluidità 

ed organicità del movimento. (la respirazione, 
l’alternarsi tra inspirazione ed espirazione, le 
sospensioni che si creano nel corpo vitale). 
Approfondendo la consapevolezza fisica si 
esplorano le possibilità che il corpo offre per 
interagire con lo spazio attraverso il movimento. 

L’elemento creativo interviene in più fasi durante lo 
studio. In generale il metodo di indagine contiene in 
se una grande libertà.

La danza è arte contemporanea non per definizione 
ma per la sua pura essenza comunicativa in 
presenza. La danza è 
opera dove l’uomo 
non solo elabora 
l’esperienza ma la 
vive incarnata 
nell’immediato. 
La danza ci obbliga a 
trovare i percorsi del 
presente che si 
manifesta. 
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